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Europan gaixotasun bat arrarotzat jotzen da baldin eta 10.000 biztanleko 5 pertsonak 

baino gutxiagok badute eta, gainera, larriak eta kronikoak badira, ahultasuna badakarte 

eta kasu gehienetan desgaitasun handia eragiten badute.

CURSOS DE VERANO 
UDAKO IKASTAROAK



Osasun Sistema Nazionalaren Gaixotasun Arraroetarako Estrategiak, 2009an argitaratu 

eta 2014an eguneratu zenak, 7 ildo estrategiko jorratzen ditu: 1) gaixotasun arraroei 

buruzko informazioa; 2) prebentzioa eta detekzio goiztiarra; 3) osasun arreta; 4) 

terapiak; 5) arreta soziosanitarioa; 6) ikerketa; eta 7) prestakuntza.

NORENTZAT

Ikastaroa, oro har, gaixotasun arraroetan interesa duten guztientzat da. Bereziki, arlo 

soziosanitarioko profesional, ikasle eta irakasleentzat.

HELBURUAK

Udako ikastaro honen bidez, Estrategiak proposatzen dituen helburu nagusietako 

batzuk berrikusi nahi dira, eta gaixotasun arraroei heltzeko orduan azken hamarkadan 

lortutako aurrerapenak aztertu.

IKASTAROAREN ZUZENDARIA

Esther Vicente Cemboráin doktorea, Nafarroako Unibertsitate Publikoko Osasun 

Zientzien Saileko irakasle eta Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren 

Institutuko Gaixotasun Arraroen Nafarroako Biztanleen Erregistroko teknikaria 

(RERNA).

ASTEARTEA 13 EKAINA

09:30 - 10:00  

Inaugurazio mahaia

Begoña Pérez Eransus, Nafarroako Unibertsitate Publikoko (NUP) Unibertsitate 

Proiekzioko, Kulturako eta Dibulgazioko errektoreordea

María Ángeles Nuin Villanueva, Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren 

Institutuko (NOPLOI) zuzendari kudeatzailea

Txema García Gila, Nafarroako Gaixotasun Arraroen Taldeko (GERNA) lehendakaria

Esther Vicente Cemboráin, udako ikastaroaren zuzendaria

10:00 - 11:30  Mahai-ingurua

Sarrera, gaixotasun arraroetarako estrategiak eta pazienteen elkarketak

María José Lasanta Sáez, Nafarroako Foru Komunitateko ordezkari instituzionala 

Osasun Sistema Nazionalaren (OSN) Gaixotasun Arraroetarako Estrategian



Txema García Gila, Nafarroako Gaixotasun Arraroen Taldeko (GERNA) lehendakaria

Esther Vicente Cemboráin doktorea, Nafarroako Unibertsitate Publikoko Osasun 

Zientzien Saileko irakasle eta NOPLOIko Gaixotasun Arraroen Nafarroako Biztanleen 

Erregistroko teknikaria (RERNA)

11:30 - 12:00  

Kafea hartzeko etenaldia

12:00 - 13:30  Mahai-ingurua

Gaixotasun arraroen arloko arreta sanitarioa eta soziosanitarioa

Elena Aznal Sainz, Pediatriako fakultatibo espezialista eta Nafarroako Ospitale 

Unibertsitarioko (NOU) Haurren Patologia Kroniko Konplexuaren Unitateko 

koordinatzailea

Patricia Fanlo Mateo, Barne Medikuntzako fakultatibo espezialista eta Nafarroako 

Ospitale Unibertsitarioko (NOU) gaixotasun gutxituei buruzko diziplina anitzeko 

kontsultaren koordinatzailea

Montserrat de la Fuente Hurtado, Osasunbidea-Nafarroako Osasun Zerbitzuko Osasun 

Laguntzaren Eraginkortasun eta Segurtasunerako Zerbitzuko Arreta Soziosanitarioaren 

Ataleko burua

ASTEAZKENA 14 EKAINA

09:30 - 11:30  Mahai-ingurua

Gaixotasun arraroen prebentzioa, detekzio goiztiarra eta diagnostikoa

Carmen Garde Garde, NOPLOIko Detekzio Goiztiarreko Ataleko Prebentzio 

Medikuntzako eta Osasun Publikoko fakultatibo espezialista.

Josefa Salgado Garrido, Nafarroako Ospitale Unibertsitarioko (NOU) Genetika 

Medikoko Zerbitzuko fakultatibo espezialista

María A. Ramos Arroyo, Nafarroako Ospitale Unibertsitarioko (NOU) Genetika 

Medikoko Zerbitzuko fakultatibo espezialista

11:30 - 12:00  

Kafea hartzeko etenaldia

12:00 - 13:00  Hitzaldia

Gaixotasun arraroen biztanleen erregistroak: REpIERetik ReeRra



Óscar Zurriaga Llorens, Valentziako Unibertsitateko irakasle titularra, Valentziako 

Generalitateko Azterlan Epidemiologikoen eta Estatistika Sanitarioen Zerbitzuko 

Prebentzio Medikuntzako eta Osasun Publikoko fakultatibo espezialista eta 

Epidemiologiako Espainiako Elkarteko presidentea

13:00 - 13:30  

Modera: Esther Vicente Cemboráin, NOPLOIko Osasun Publikoko goi-mailako 

teknikaria

Mahai-ingurua eguneko hizlariekin

OSTEGUNA 15 EKAINA

09:30 - 11:30  Mahai-ingurua

Gaixotasun arraroei buruzko prestakuntza eta ikerketa

Esther Vicente Cemboráin, NUPeko Osasun Zientzien Saileko irakasle elkartu eta 

Navarrabiomedeko eta IdiSNAko ikertzailea

Josune Hualde Olascoaga, NOUko pediatra eta NAGEN Pediatrics proiektuko 

ikertzaile nagusia

Gloria González Aseguinolaza, Ikerketa Mediko Aplikatuko Zentroko (CIMA) 

zuzendariorde eta Gaixotasun Hepatikoen Terapia Genikoko taldeko ikertzaile nagusia

11:30 - 12:00  

Kafea hartzeko etenaldia

12:00 - 12:45  Hitzaldia

Tratamenduak eta terapiak gaixotasun arraroetan

Cristina Agudo Pascual, Osasunbidea-Nafarroako Osasun Zerbitzuko Farmazia eta 

Prestazioen Zuzendariordetzako Farmaziako Prestazioaren Kudeaketarako Zerbitzuko 

burua

12:45 - 13:30  

Modera: Esther Vicente Cemboráin, NUPeko Osasun Zientzien Saileko irakaslea

Mahai-ingurua eguneko hizlariekin

ANTOLATZAILEA



Nafarroako Unibertsitate Publikoa

BESTE ANTOLATZAILE BATZUK

Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren Institutua (NOPLOI)

LAGUNTZAILEA

GERNA Gaixotasun Arraroen Nafarroako Elkartea

Nafarroako Gobernua
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